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Benny macht in
neun Metern Hohe
Salti und Schrauben.

ALS BENNY WIZANI
noch ein Kind war, gab es in
seiner Nahe ein Trampolin,
Dort hat er viele Stunden ver-
bracht, weil es ihm Spaf ge-
macht hat. Heute ist er Staatsmeister und
der beste Trampolinspringer Osterreichs.

¢ Benny, was gefillt dir am
Trampolinspringen?

Benny: Die Bewegungsfreiheit und die
Schwerelosigkeit in der Luft, die Salti, die
Schrauben - das ist ein Wahnsinnsgefiihl,
das ein bisschen wie fliegen ist.

Y Wann konntest du deinen ersten Salto?

Mit zweieinhalb Jahren. Ich war sehr
ehrgeizig und wollte alles nachmachen,
was die Gréfseren konnten. Bald konnte
ich auch den Salto riickwirts und die
Schraube. Als ich fiinf Jahre alt war,
haben mich meine Eltern bei einem
Verein angemeldet.
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Hier seht ihr Benny
am Trampolin
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Steckbrief 3 UL [=]
Name: Benny Wizani E ' 3 | B

Geburtsdatum: 26.6.2001

grofdter Erfolg: Staatsmeister
2019

Hobbys:
Snooker, Darts, Poker

Lieblingsessen: Wiener
Schnitzel

¥ Wie viel trainierst du in der Woche?

Ich trainiere jeden Tag zweimal, aufSer am
Sonntag. Dabei bin ich flinfmal in der
Woche am Trampolin, den Rest der Zeit
mache ich Krafttraining.

¢ Bist du schon einmal vom Trampolin
gefallen?

Sehr oft sogar, das kommt immer wieder
vor, aber da passiert meistens nichts. Ich
hatte bisher nur sehr wenige Verletzungen.

¢ Was tust du vor einem Wettkampf?

Vor dem Wettkampf stelle ich mich zehn
Minuten in ein Eck. Ich schlief3e die Augen
und gehe im Kopf meine Ubungen durch.
Dabei rede ich mir zu: ,, Ich schaffe das, ich
werde Erster!”

Y Was sind die schwierigsten Spriinge,
die du beherrschst?

Mein bisher schwierigster Sprung ist ein
Doppelsalto riickwarts mit vier Schrauben.
Und ich arbeite gerade an einem Dreifach-
salto gebtickt mit eineinhalb Schrauben
im dritten Salto. STEFAN LOFFLER @

OWas bedeutet dies

Salto: Eine frei in der Luft
ausgefuhrte Rolle. Die Mehrzahl
von Salto heifét Salti.

Schraube: Der Kdrper dreht sich in der Luft
um die eigene Achse.
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