
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Würstel, Eis- 

spielen, Musik hören,… 

turnen, Karten 

palatschinken, Ripperl 

2.Platz WK in 

02.09.2010 

Felix Neumüller 

Salzburg (Kinderstufe) 
Vincent Lindpointner 

30.04.2006 

Jugend 2 österr. 

    was es gibt…) 

                      und chillen 

Freunde treffen, zocken 

Süßes (alles,  

Meister 2019, Staatsmeister Junioren Sprung 2020, 

Vizestaatsmeister Junioren Barren & Sprung 2019 

Kunstturnen in Linz 
Die meisten Turner fangen sehr jung an zu trainieren. Viel Zeit verbringen sie schon als Kinder 

in der Turnhalle. Zum Glück entstehen da auch Freundschaften. 

Trainiert wird: Muskelkraft, Körperstabilität, Beweglichkeit (dehnen in alle Richtungen) und 

ganz viele verschiedene Bewegungsabläufe 

Geräte Jungs: Barren, Reck, Ringe, Sprung, Boden, Pferd 

Geräte Mädchen: Boden, Stufenbarren, Balken, Sprung 

Im Film siehst du Vincis Sprünge bei den Staatsmeisterschaften der Junioren 2020. Für diese 

Sprünge hat er die Goldmedaille bekommen! 

Bence und Felix zeigen dir einzelne Elemente, die sie später im Wettbewerb beherrschen 

müssen: „Schleudern“ an den Ringen, „Riese“ auf dem Reck, Doppelrückwärtssalto,… 

 

Bence Szabó 

23.03.2009 

Staatsmeister 

     (Mannschaft) 

Schi fahren und 

schwimmen  

Ravioli mit 

Wildfleischfüllung 


